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Huset Vartov er et seerligt hus. Det er et sted med seerlig betydning
1 den danske kulturhistorie, fordi preesten, poeten, politikeren og
den peedagogiske teenker N.F.S. Grundtvig var preest i Vartov Kirke
133 ar af sit liv. Lige sa vigtig er det imidlertid, at Vartov i dag er
en form for levende feelleshus, der blandt andet beskrives som en
”andelig oase” lige midt i landets hovedstad.

Det liv og den and skabes af alle som arbejder og bor og kommer
og gar i huset, og iseer af alle dem, der har huset som en fast base
ideres hverdag.

De mennesker er ikke mindst jer. Og alle de andre, der arbejder i
de cirka 40 forskellige organisationer, som er fordelt over husets
8.000 kvadratmeter.

Det er foreningen Grundtvigsk Forum, der ejer og driver huset
— men alle med adresse 1 huset udgor det feelles liv, som er
karakteristisk for stedet her.

Med denne husorden har vi samlet en liste over de ting, der er
gode at vide, nar det feelles liv skal veere et godt liv. Vi tager
dem fra A til Z.
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Affaldssortering
Afteneri Vartov
Beboerne

Beboermgder
Beboerudvalg

Bibliotek

Bidrag til huset
Brandveje og sikkerhed
Cykelparkering

Feelles Facebook-gruppe
Feellesarealer
Grundtvigsk Forum
Grgnnegarden
Hjertestarter
Handveerkere
Nyhedsbrev

Nogler

Parkering
Podcast-studie
Post og pakker

Portene

Rabat pa mgde- og konferencelokaler
Rengpering af kontorer
Rundvisning i huset
Rogfrigard

Vartov Kirke
Vartovkollegiet
Vigtige datoer
Vitaminer til hjernen
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AFFALDSSORTERING

Intet feelleshus uden affaldssortering. Og her er der brug for, at alle hjeelper med. Der er affaldssortering i alle
feelleskokkener og en stor opfordring til at benytte muligheden for at sortere plast, metal, bio- og restaffald i
skraldespande som lgbende temmes af rengeringen. Glas og pant skal man selv sgrge for at sortere og baere
ned i affaldscontainerne bagerst i garden foran kirken. Pap og papir skal sorteres inde pa de enkelte kontorer,
og det skal man ogsa selv smide ud i de to store, grenne affaldscontainere bag det grenne stakit bagerst i
garden.

AFTENER | VARTOV

Alle ugens aftenener - undtagen sendag - er der en Vartov Veert pa arbejde. De mader ind kl. 16.30 og gar forst
hjem igen kl. 22.30. Hvis du har brug for hjeelp i det tidsrum, kan de kontaktes pa 4193 9004. En af vaerternes
opgaver er at lukke huset. Det vil sige, at de slukker lys og lukker vinduer. Det er en stor hjaelp for bade dem

og klimaet, hvis alle os, der arbejder i huset i labet af dagen, husker at lukke vinduer og slukke lyset, for vi gar
hjem.

BEBOERNE

Visionen for Vartov er at veere et samlingssted for folkelige faellesskaber og demokratisk dannelse. Derfor er
Vartov til hverdag et mgdested for mennesker, fellesskaber og organisationer pa tveers af civilsamfundet
og kulturlivi Danmark. Cirka 40 organisationer har deres arbejdsplads og mere end 300 personer har deres
daglige gang i huset. Derudover er der en kirke, et bibliotek, en bgrnehave, et kollegium, et fritidshjem og tre
embedsboliger. Organisationerne i Vartov er karakteriseret ved, at de vil noget med verden og szerligt inden
for uddannelse, demokrati, kirke og baeredygtighed. Vi efterstraeber at samarbejde om at szette vigtige
dagsordener til debat og at lgfte hinanden ved at udnytte den synergi, der er i at arbejde sammen pa tveers
af fagligheder. Se den lange liste af organisationer i Vartov her.

BEBOERM@DER

Et par gange om aret inviterer Grundtvigsk Forum til beboermgde for alle der bor eller arbejder i Vartov. Her
mades vi pa tveers af huset og drafter nye, faelles tiltag. Der er altid kaffe og kage - og mulighed for lige at fa
ansigter pa, hvem der ellers er i huset, og talt med sin nabo.

BEBOERUDVALG

Der er mulighed for at komme endnu taettere pa udviklingen af feellesskabet i huset ved at blive en del af det
frivillige beboerudvalg, som lebende inviteres til at diskutere og bidrage til udviklingen af huset. Alle er
velkomne. Skriv til Marie Stevring pd ms@grundtvigskforum.dk for at hare mere det.

BIBLIOTEK

Vartov har sit helt eget bibliotek, som hedder Grundtvig-Biblioteket. Biblioteket er fyldt med beger af og om
Grundtvig. Som beboer i huset kan man bruge biblioteket som fordybelsessted i dagtimerne, hvis man har
brug for at laese en bog, skrive en tekst eller pa anden made har brug for et sted med ro og plads til fordybelse.
| kan skrive til Grundtvig-Bibliotekets bibliotekar Liselotte pa bibliotek@vartov.dk for at hgre mere - eller
banke pd deren i stueetagen i opgang A.

BIDRAG TIL HUSET

Der er en aben invitation til at bidrage til husets liv og program. P3 alle mulige mader. Det kan vaere arrange-
menter i det offentlige program i huset eller en fredagsbar for de andre arbejdspladser herinde. Eller alt
derimellem. Tag endelig fat i os med ideer - vi hjeelper med gerne med at stable dem pa benene. Skriv til
Marie Stgvring pa ms@grundtvigskforum.dk for at aftale naermere.
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BRANDVEJE OG SIKKERHED

Med sine 300 ar og fine fredningsstatus, er der bade krav til og ekstra fokus pa, at brandforholdene i huset
eriorden. Vivil sa gerne have, at bygningen star her i 300 ar mere - som minimum. Derfor skal gange og
trappeopgange holdes ryddet. De fungerer nemlig ogsa som husets flugtveje i tilfeelde af brand, og de skal
derfor kunne passeres helt uhindret. Tusind tak, for at hjeelpe med det.

Skulle uheldet veere ude, findes der ildslukkere pa alle reposer i alle husets opgange. Der er ikke en fzlles
procedure ved brand i huset. Det er op til den enkelte virksomhed/organisation at lave det. Der kan eventuelt
tages udgangspunkt i denne brand- og evakueringsskabelon fra Hovedstadens Beredskab.

CYKELPARKERING

Vi er mere end 300 mennesker, der har vores daglige gang i Vartov - og derudover er der altid mange gaester i
husets made- og konferencelokaler. Derfor kan man ikke vaere sikker pa, at der er plads til ens cykel i garden
hver dag. Hvis alle cykelstativer er optaget, kan man parkere sin cykel pa Regnbuepladsen i stedet for. Der er
altid god plads. Og tak i evrigt, for at tage cyklen!

FALLES FACEBOOK-GRUPPE

Vi har en faelles Facebook-gruppe for alle, der arbejder og bor i huset. Det er en god ide at blive medlem
af den. Gruppen fungerer som en faelles opslagstavle, hvor alle os i Vartov kan informere om relevante
arrangementer, aflagte mabler eller spgrge om man kan lane en skruetraekker. Gruppen hedder Alle os i
Vartov og kan findes her.

FALLESAREALER

I Vartov har vi mange arealer, der deles mellem flere forskellige arbejdspladser. Det geelder blandt andet
kokkener, mgdelokaler og toiletter. Hvis | oplever, at noget pa feellesarealerne er defekt eller mangelfuldt
- det kan fx vaere en vask, der er stoppet, en opvaskemaskine, der ikke vil vaske eller en peaere, der er
sprunget - sa tag endelig fat i Grundtvigsk Forum, sa vi kan fa det udbedret. Igen kan | skrive til Marie

pa ms@grundtvigskforum.dk.

FALLESKOKKENER

Grundtvigsk Forum serger som udgangspunkt for, at der er de basale harde hvidevarer og det basale
kekkenudstyr i alle faelleskgkkener i huset. Det vil sige opvaskemaskine og kaleskab, bestik, tallerkener,
kopper og glas samt skraldespande til affaldssortering. @nsker man som beboer andet udstyr, end det der
er i kgkkenet som udgangspunkt, star man selv for at kgbe det. Det geelder eksempelvis kaffemaskiner,
sodastreamer og lignende. Hvis | er i tvivl om, hvilke ting | ma saette op i kekkenet, skal | endelig skrive

og sparge.

GRUNDTVIGSK FORUM

Grundtvigsk Forum er en landsdaekkende almennyttig forening, der er sat i verden for at bringe arven fra
Grundtvigi spili nutiden. Foreningen har personlige medlemmer og lokale faellesskaber i hele landet, der
blandt andet er skoler, foredragsforeninger, kulturhuse, fri- og valgmenigheder og andre interessefaellesskaber.
Grundtvigsk Forums ejer og driver huset Vartov, og er derfor ogsa veert for faelleshuset Vartov. Grundtvigsk
Forums sekretariat ligger bag deren pa hgjre hand i porten laengst nede mod Radhuset. Her er man altid
velkommen til at komme forbi og hilse pa og fa en kop kaffe.
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GR@ONNEGARDEN

Vartov har den skenne skgnneste Grennegard, som man er velkommen til at bruge - ogsa til mindre
arrangementer. Det er en god ide lige at give Grundtvigsk Forum besked, hvis | planlaegger at holde et
arrangement, sa vi kan koordinere det i forhold til andre ting, der sker i huset. Fx sa det ikke ligger i oveni
en begravelse i kirken. Man skal selvfglgelig altid rydde op efter sig selv, ndr man har brugt garden, og
generelt plejer alle i huset at hjeelpe med at have et gje pa, at her ser ordentligt ud. Det er vi virkelig glade for.
Bruger man garden om aftenen skal man huske, at der vaere stille efter kl. 22 - medmindre andet er aftalt.

HJERTESTARTER
Vi har vores egen hjertestarter i Vartov. Den hanger pd veeggen i trappeopgangen pa 1. sal i opgang H.
Det kan veere en god ide at laegge vejen forbi, far man en dag skal bruge den.

HANDVARKERE

| Vartov er det altid husets faste handvaerkere, der skal benyttes til byggeopgaver af den ene eller
anden slags. De kender huset ud og ind og lgser altid opgaver i respekt for husets fredning. Har | brug
for en handvaerker er | altid velkomne til at raekke ud til husets forvalter Kristoffer Grishauge pa
kkg@grundtvigskforum.dk.

NYHEDSBREV

Cirka en gang om maneden sender Grundtvigsk Forum en nyhedsmail ud med nyt om det, der sker i huset.
Det kan veere en god ide at tilmelde alle fra arbejdspladsen til nyhedsmailen - det handler nemlig om alt
fra nye affaldssorteringsordninger til faelles arrangementer i huset. Tilmelding sker her.

N@GLER

Hvis | har brug for at fa en ny nggle eller chip, kan | altid skrive til Sofia Spacciante pa ss@grundtvigskforum.dk.
| forbindelse med udlevering af nye negler og chips opkraeves et depositum pa 1.000 kr. pr. negle og 500 kr. pr.
neglechip. | far selvfalgelig depositummet tilbage, nar negler og chip afleveres tilbage.

PARKERING
Det er ikke muligt at parkere sin bil i Vartovs gard. Der er dog enkelte biler, der har en fast parkeringsplads
i garden. De er forbeholdt dem, der bor i Vartov.

PODCAST-STUDIE
Hvis I skal lave en podcast eller et interview, sa har Vartov sit eget podcast-studie. | kan laese mere om
studiet og booke det her.

POST OG PAKKER
Nar | bestiller post og pakker til Vartov, er det vigtigt, at | skriver modtagernavn, opgang og etage pa
bestillingen. Sa er det meget nemmere for postbuddet at finde den rigtige postkasse.

Grundtvigsk Forums personale i porten hjaelper gerne postbuddet med at finde vej til jeres postkasse, men
vi hverken kan eller ma tage imod post og pakker, der ikke er adresseret til Grundtvigsk Forum.

Hvis | far leveret starre ting — eksempelvis pa paller, sa skal | altid serge for selv at veere til stede, nar det
bliver leveret. Af hensyn til brandsikkerhed, kan det hverken sta i porten eller i garden, og derfor skal det
baeres op pa jeres lejemal med det samme. Det allerbedste er at bestille levering med opbzering. Paller kan
desveerre ikke saettes til affaldssortering, og derfor er man selv ansvarlig for at komme af med pallerne igen
efter levering. Det kan veere en ide at bede leveranderen om at tage pallen med tilbage.
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PORTENE

| Vartov er der to porte ind til Grgnnegarden. Porten taettest pa Kebenhavns Radhus kalder vi ga-porten.
Den star aben i tidsrummet 06.00-21.30 Nar porten er lukket, kan man som beboer i huset, altid [ase sig ind
- safremt man har en negglechip til Vartov.

Porten i den anden ende af garden kalder vi kere-porten, fordi det er den eneste port, man kan kere
igennem med bil. Det er dog forbeholdt handvaerkere og de fa personer, der bor i huset at kere ind i Vartov
med bil. Kgreporten star som udgangspunkt aben fra kl. 07.00-17.30 alle hverdage, sa man ogsa kan ga

ind i Grgnnegarden den vej.

RABAT PA M@DE- OG KONFERENCELOKALER
| Vartov er der flere skenne madelokaler, som alle i huset kan bruge. | kan se og booke madelokalerne her.
Beboere i Vartov far rabat pa lokaleleje ud fra falgende principper:

35 % rabat
1. Givesved alle bookinger - dog ikke i forbindelse med private arrangementer.
2. Standard afbestillingsvilkar geelder.

65 % rabat
1. Gives pa bookinger lavet 0-7 dage inden arrangementet.
2. Kan ikke annulleres.

100 % rabat
1. Givestil arrangementer, der egner sig til at indga i Grundtvigsk Forums offentlige program i Vartov.
2. Kan gives ved godkendelse af en ansggning Grundtvigsk Forum. | kan sende en ans@gning her.

Bemaerk meget gerne, at der ikke er rabat pa forplejning.

RENG@RING AF KONTORER

| Vartov har vi en falles renggringsordning hos renggringsfirmaet Lauren, der ger rent pa alle kontorer i
huset. Som beboer bestemmer man selv, om man vil have gjort rent én gang om ugen eller kun én gang
hver anden uge. Der er ogsa mulighed for at lave tilkgbsaftaler med Lauren, hvis man eksempelvis har holdt
et arrangement og har brug for en ekstra renggring. Spergsmal til rengaringen af jeres kontorer skal rettes
direkte til Lauren pa mads@lauren.dk.

RUNDVISNING | HUSET

Det er altid muligt at fa en rundvisning i Vartov. Hvis | har faet en ny medarbejder eller har besgg af en lille
gruppe, der ikke har set huset for, sa kontakt os endelig - vi fortzaeller meget gerne om huset, husets historie
- eller gode historier om Grundtvig pa forskellig vis. Skriv til Marie pa ms@grundtvigskforum.dk for at aftale
naermere.

R@GFRI GARD

Vartovs gard og porte er rggfrie omrader mellem kl. 6.00 og 18.00 alle hverdage. Pa den made undgar vi,
at dem, der har kontorer med vinduer ud til gdrden, er generet af tobaksrgg. Det hensyn ma | meget gerne
hjaelpe med at tage.
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VARTOV KIRKE

I enden af garden ligger Vartov Kirke, hvor Grundtvig havde sit preesteembede i 33 ar af sit liv. Kirken er ejet
af Vartov Valgmenighed. Hvis | drammer om at komme pa besgg i kirken, kan | enten kontakte til Jesper
Tang, der er praest i kirken, pa mail jtn@kvvv.dk eller booke en rundvisning gennem os i Grundtvigsk Forum.

VARTOVKOLLEGIET

| Vartov ligger der et lille hyggeligt kollegium med 14 studerende. Kollegiet arrangerer hvert ar Maratonsang
i Grgnnegarden pa arets leengste dag den 21. juni. Der er af og til ledige vaerelser, og det er faktisk muligt at
blive skrevet pa en venteliste. Det kan man laese mere om her.

VIGTIGE DATOER
Vartov er et hus fuld af traditioner - og vi nyder at mgdes pa tveers af alle de gode mennesker, der er i huset
til hverdag. Derfor er der nogle datoer, der er rigtig gode at kende:

Nytdrskur
Hver den 2. fredag i januar byder vi sammen aret velkommen til nytarskur i Vartov. Der er fzllessang, taler,

musik og bobler, og sa er det en rigtig god mulighed for at mede netvaerket af mennesker og organisationer
i og omkring Vartov.

Maratonsang
Hvert ar pa arets leengste dag - den 21. juni - inviterer Vartovkollegiet til Maratonsang i Vartovs gard i

samarbejde med Grundtvigsk Forum. Det er en rigtig god dato at huske - den dag kommer der nemlig til at
veaere hgjskolesang i garden fra solopgang til solnedgang og mere end 2000 mennesker laegger vejen forbi
Vartov den dag.

Det betyder ogsa, at det ikke er muligt at parkere sin cykel i garden fra kl. 17 den 20. juni og til kl. 23.30
den 21. juni. Men | er mere end velkomne til at komme og vaere med.

Himmelbla

Den 2. - 8. september hvert ar dbner vi huset op for festivalen Himmelbla. Det betyder, at der er ekstra liv i
hele huset ogi garden i de syv dage. Som beboer i Vartov er der mulighed for at bidrage til festivalens
program som samarbejdspartner. Hvis | har lyst til at veere med, skal | ikke holde jer tilbage med at skrive
til Marie pa ms@grundtvigskforum.dk.

Sensommerfest

En gang om aret holder vi en fest for alle der bor og arbejder i huset. Det er typisk den farste fredag i
september som en del af festivalen Himmelbla i Vartov. Her inviterer vi til langbordsmiddag og fejrer vores
skenne fellesskab i huset.

Kulturnatten

Grundtvigsk Forum inviterer hver ar til Kulturnatten i Vartov, og som beboer i huset er man meget
velkommen til at bidrage til programmet. Skriv en mail til Marie pa ms@grundtvigskforum.dk for at hgre
mere om den mulighed.

VITAMINER TIL HJERNEN

Grundtvigsk Forum arrangerer i lobet af et ar mere end 50 arrangementer i Vartov, som teeller alt fra
morgenforedrag til studiekredse og faellessangsarrangementer. Hvis | er nysgerrige pa, hvad der sker,
kan | se de aktuelle arrangementer her.
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