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Huset Vartov er et særligt hus. Det er et sted med særlig betydning 
i den danske kulturhistorie, fordi præsten, poeten, politikeren og 
den pædagogiske tænker N.F.S. Grundtvig var præst i Vartov Kirke 
i 33 år af sit liv. Lige så vigtig er det imidlertid, at Vartov i dag er 
en form for levende fælleshus, der blandt andet beskrives som en  
”åndelig oase” lige midt i landets hovedstad. 

Det liv og den ånd skabes af alle som arbejder og bor og kommer 
og går i huset, og især af alle dem, der har huset som en fast base 
i deres hverdag. 

De mennesker er ikke mindst jer. Og alle de andre, der arbejder i 
de cirka 40 forskellige organisationer, som er fordelt over husets 
8.000 kvadratmeter. 

Det er foreningen Grundtvigsk Forum, der ejer og driver huset 
– men alle med adresse i huset udgør det fælles liv, som er 
karakteristisk for stedet her. 

Med denne husorden har vi samlet en liste over de ting, der er 
gode at vide, når det fælles liv skal være et godt liv. Vi tager 
dem fra A til Z.
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AFFALDSSORTERINGAFFALDSSORTERING
Intet fælleshus uden affaldssortering. Og her er der brug for, at alle hjælper med. Der er affaldssortering i alle 
fælleskøkkener og en stor opfordring til at benytte muligheden for at sortere plast, metal, bio- og restaffald i 
skraldespande som løbende tømmes af rengøringen. Glas og pant skal man selv sørge for at sortere og bære 
ned i affaldscontainerne bagerst i gården foran kirken. Pap og papir skal sorteres inde på de enkelte kontorer, 
og det skal man også selv smide ud i de to store, grønne affaldscontainere bag det grønne stakit bagerst i  
gården.

AFTENER I VARTOVAFTENER I VARTOV
Alle ugens aftenener – undtagen søndag – er der en Vartov Vært på arbejde. De møder ind kl. 16.30 og går først 
hjem igen kl. 22.30. Hvis du har brug for hjælp i det tidsrum, kan de kontaktes på 4193 9004. En af værternes  
opgaver er at lukke huset. Det vil sige, at de slukker lys og lukker vinduer. Det er en stor hjælp for både dem 
og klimaet, hvis alle os, der arbejder i huset i løbet af dagen, husker at lukke vinduer og slukke lyset, før vi går 
hjem.

BEBOERNE BEBOERNE 
Visionen for Vartov er at være et samlingssted for folkelige fællesskaber og demokratisk dannelse. Derfor er 
Vartov til hverdag et mødested for mennesker, fællesskaber og organisationer på tværs af civilsamfundet  
og kulturliv i Danmark. Cirka 40 organisationer har deres arbejdsplads og mere end 300 personer har deres 
daglige gang i huset. Derudover er der en kirke, et bibliotek, en børnehave, et kollegium, et fritidshjem og tre 
embedsboliger. Organisationerne i Vartov er karakteriseret ved, at de vil noget med verden og særligt inden  
for uddannelse, demokrati, kirke og bæredygtighed. Vi efterstræber at samarbejde om at sætte vigtige 
dagsordener til debat og at løfte hinanden ved at udnytte den synergi, der er i at arbejde sammen på tværs  
af fagligheder. Se den lange liste af organisationer i Vartov herher.

BEBOERMØDER BEBOERMØDER 
Et par gange om året inviterer Grundtvigsk Forum til beboermøde for alle der bor eller arbejder i Vartov. Her 
mødes vi på tværs af huset og drøfter nye, fælles tiltag. Der er altid kaffe og kage – og mulighed for lige at få 
ansigter på, hvem der ellers er i huset, og talt med sin nabo. 

BEBOERUDVALGBEBOERUDVALG
Der er mulighed for at komme endnu tættere på udviklingen af fællesskabet i huset ved at blive en del af det  
frivillige beboerudvalg, som løbende inviteres til at diskutere og bidrage til udviklingen af huset. Alle er  
velkomne. Skriv til Marie Støvring på ms@grundtvigskforum.dkms@grundtvigskforum.dk for at høre mere det.

BIBLIOTEK BIBLIOTEK 
Vartov har sit helt eget bibliotek, som hedder Grundtvig-Biblioteket. Biblioteket er fyldt med bøger af og om 
Grundtvig. Som beboer i huset kan man bruge biblioteket som fordybelsessted i dagtimerne, hvis man har  
brug for at læse en bog, skrive en tekst eller på anden måde har brug for et sted med ro og plads til fordybelse.  
I kan skrive til Grundtvig-Bibliotekets bibliotekar Liselotte på bibliotek@vartov.dkbibliotek@vartov.dk for at høre mere – eller  
banke på døren i stueetagen i opgang A.

BIDRAG TIL HUSETBIDRAG TIL HUSET
Der er en åben invitation til at bidrage til husets liv og program. På alle mulige måder. Det kan være arrange-
menter i det offentlige program i huset eller en fredagsbar for de andre arbejdspladser herinde. Eller alt  
derimellem. Tag endelig fat i os med ideer – vi hjælper med gerne med at stable dem på benene. Skriv til  
Marie Støvring på ms@grundtvigskforum.dkms@grundtvigskforum.dk for at aftale nærmere.

https://grundtvigskforum.dk/f%C3%A6llesskabet-i-vartov
mailto:ms%40grundtvigskforum.dk?subject=
mailto:bibliotek%40vartov.dk?subject=
mailto:ms%40grundtvigskforum.dk?subject=
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BRANDVEJE OG SIKKERHEDBRANDVEJE OG SIKKERHED
Med sine 300 år og fine fredningsstatus, er der både krav til og ekstra fokus på, at brandforholdene i huset  
er i orden. Vi vil så gerne have, at bygningen står her i 300 år mere – som minimum. Derfor skal gange og  
trappeopgange holdes ryddet. De fungerer nemlig også som husets flugtveje i tilfælde af brand, og de skal  
derfor kunne passeres helt uhindret. Tusind tak, for at hjælpe med det.

Skulle uheldet være ude, findes der ildslukkere på alle reposer i alle husets opgange. Der er ikke en fælles  
procedure ved brand i huset. Det er op til den enkelte virksomhed/organisation at lave det. Der kan eventuelt 
tages udgangspunkt i denne brand- og evakueringsskabelonbrand- og evakueringsskabelon fra Hovedstadens Beredskab.

CYKELPARKERINGCYKELPARKERING
Vi er mere end 300 mennesker, der har vores daglige gang i Vartov – og derudover er der altid mange gæster i 
husets møde- og konferencelokaler. Derfor kan man ikke være sikker på, at der er plads til ens cykel i gården 
hver dag. Hvis alle cykelstativer er optaget, kan man parkere sin cykel på Regnbuepladsen i stedet for. Der er 
altid god plads. Og tak i øvrigt, for at tage cyklen!

FÆLLES FACEBOOK-GRUPPEFÆLLES FACEBOOK-GRUPPE
Vi har en fælles Facebook-gruppe for alle, der arbejder og bor i huset. Det er en god ide at blive medlem  
af den. Gruppen fungerer som en fælles opslagstavle, hvor alle os i Vartov kan informere om relevante  
arrangementer, aflagte møbler eller spørge om man kan låne en skruetrækker. Gruppen hedder Alle os i 
Vartov og kan findes herher.

FÆLLESAREALERFÆLLESAREALER
I Vartov har vi mange arealer, der deles mellem flere forskellige arbejdspladser. Det gælder blandt andet  
køkkener, mødelokaler og toiletter. Hvis I oplever, at noget på fællesarealerne er defekt eller mangelfuldt  
– det kan fx være en vask, der er stoppet, en opvaskemaskine, der ikke vil vaske eller en pære, der er  
sprunget – så tag endelig fat i Grundtvigsk Forum, så vi kan få det udbedret. Igen kan I skrive til Marie  
på ms@grundtvigskforum.dkms@grundtvigskforum.dk.

FÆLLESKØKKENERFÆLLESKØKKENER
Grundtvigsk Forum sørger som udgangspunkt for, at der er de basale hårde hvidevarer og det basale  
køkkenudstyr i alle fælleskøkkener i huset. Det vil sige opvaskemaskine og køleskab, bestik, tallerkener,  
kopper og glas samt skraldespande til affaldssortering. Ønsker man som beboer andet udstyr, end det der  
er i køkkenet som udgangspunkt, står man selv for at købe det. Det gælder eksempelvis kaffemaskiner, 
sodastreamer og lignende. Hvis I er i tvivl om, hvilke ting I må sætte op i køkkenet, skal I endelig skrive  
og spørge.

GRUNDTVIGSK FORUMGRUNDTVIGSK FORUM
Grundtvigsk Forum er en landsdækkende almennyttig forening, der er sat i verden for at bringe arven fra 
Grundtvig i spil i nutiden. Foreningen har personlige medlemmer og lokale fællesskaber i hele landet, der 
blandt andet er skoler, foredragsforeninger, kulturhuse, fri- og valgmenigheder og andre interessefællesskaber. 
Grundtvigsk Forums ejer og driver huset Vartov, og er derfor også vært for fælleshuset Vartov. Grundtvigsk  
Forums sekretariat ligger bag døren på højre hånd i porten længst nede mod Rådhuset. Her er man altid  
velkommen til at komme forbi og hilse på og få en kop kaffe.

https://hbr.dk/wp-content/uploads/2016/11/Brand_og_evakueringsinstrukser-uden-ABA-og-varslingsanlaeg.pdf
https://www.facebook.com/groups/alleosivartov
mailto:ms%40grundtvigskforum.dk?subject=


2025 7

GRØNNEGÅRDEN GRØNNEGÅRDEN 
Vartov har den skønne skønneste Grønnegård, som man er velkommen til at bruge – også til mindre  
arrangementer. Det er en god ide lige at give Grundtvigsk Forum besked, hvis I planlægger at holde et  
arrangement, så vi kan koordinere det i forhold til andre ting, der sker i huset. Fx så det ikke ligger i oveni  
en begravelse i kirken. Man skal selvfølgelig altid rydde op efter sig selv, når man har brugt gården, og  
generelt plejer alle i huset at hjælpe med at have et øje på, at her ser ordentligt ud. Det er vi virkelig glade for. 
Bruger man gården om aftenen skal man huske, at der være stille efter kl. 22 – medmindre andet er aftalt. 

HJERTESTARTERHJERTESTARTER
Vi har vores egen hjertestarter i Vartov. Den hænger på væggen i trappeopgangen på 1. sal i opgang H.  
Det kan være en god ide at lægge vejen forbi, før man en dag skal bruge den.

HÅNDVÆRKEREHÅNDVÆRKERE
I Vartov er det altid husets faste håndværkere, der skal benyttes til byggeopgaver af den ene eller  
anden slags. De kender huset ud og ind og løser altid opgaver i respekt for husets fredning. Har I brug  
for en håndværker er I altid velkomne til at række ud til husets forvalter Kristoffer Grishauge på  
kkg@grundtvigskforum.dkkkg@grundtvigskforum.dk.

NYHEDSBREVNYHEDSBREV
Cirka en gang om måneden sender Grundtvigsk Forum en nyhedsmail ud med nyt om det, der sker i huset. 
Det kan være en god ide at tilmelde alle fra arbejdspladsen til nyhedsmailen – det handler nemlig om alt  
fra nye affaldssorteringsordninger til fælles arrangementer i huset. Tilmelding sker herher.

NØGLERNØGLER
Hvis I har brug for at få en ny nøgle eller chip, kan I altid skrive til Sofia Spacciante på ss@grundtvigskforum.dkss@grundtvigskforum.dk. 
I forbindelse med udlevering af nye nøgler og chips opkræves et depositum på 1.000 kr. pr. nøgle og 500 kr. pr. 
nøglechip. I får selvfølgelig depositummet tilbage, når nøgler og chip afleveres tilbage.

PARKERINGPARKERING
Det er ikke muligt at parkere sin bil i Vartovs gård. Der er dog enkelte biler, der har en fast parkeringsplads 
i gården. De er forbeholdt dem, der bor i Vartov.

PODCAST-STUDIEPODCAST-STUDIE
Hvis I skal lave en podcast eller et interview, så har Vartov sit eget podcast-studie. I kan læse mere om 
studiet og booke det herher.

POST OG PAKKERPOST OG PAKKER
Når I bestiller post og pakker til Vartov, er det vigtigt, at I skriver modtagernavn, opgang og etage på  
bestillingen. Så er det meget nemmere for postbuddet at finde den rigtige postkasse. 

Grundtvigsk Forums personale i porten hjælper gerne postbuddet med at finde vej til jeres postkasse, men  
vi hverken kan eller må tage imod post og pakker, der ikke er adresseret til Grundtvigsk Forum.

Hvis I får leveret større ting – eksempelvis på paller, så skal I altid sørge for selv at være til stede, når det  
bliver leveret. Af hensyn til brandsikkerhed, kan det hverken stå i porten eller i gården, og derfor skal det 
bæres op på jeres lejemål med det samme. Det allerbedste er at bestille levering med opbæring. Paller kan 
desværre ikke sættes til affaldssortering, og derfor er man selv ansvarlig for at komme af med pallerne igen
efter levering. Det kan være en ide at bede leverandøren om at tage pallen med tilbage.

mailto:kkg%40grundtvigskforum.dk?subject=
https://grundtvig.us13.list-manage.com/subscribe?u=06d4627e74d9c04edaa2acc03&id=571c094910
mailto:ss%40grundtvigskforum.dk?subject=
https://grundtvigskforum.dk/
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PORTENEPORTENE
I Vartov er der to porte ind til Grønnegården. Porten tættest på Københavns Rådhus kalder vi gå-porten. 
Den står åben i tidsrummet 06.00-21.30 Når porten er lukket, kan man som beboer i huset, altid låse sig ind
 – såfremt man har en nøglechip til Vartov. 

Porten i den anden ende af gården kalder vi køre-porten, fordi det er den eneste port, man kan køre 
igennem med bil. Det er dog forbeholdt håndværkere og de få personer, der bor i huset at køre ind i Vartov 
med bil. Køreporten står som udgangspunkt åben fra kl. 07.00-17.30 alle hverdage, så man også kan gå 
ind i Grønnegården den vej.

RABAT PÅ MØDE- OG KONFERENCELOKALERRABAT PÅ MØDE- OG KONFERENCELOKALER
I Vartov er der flere skønne mødelokaler, som alle i huset kan bruge. I kan se og booke mødelokalerne herher. 
Beboere i Vartov får rabat på lokaleleje ud fra følgende principper:

35 % rabat35 % rabat
1.	 Gives ved alle bookinger – dog ikke i forbindelse med private arrangementer. 
2.	 Standard afbestillingsvilkår gælder.

65 % rabat65 % rabat
1.	 Gives på bookinger lavet 0-7 dage inden arrangementet. 
2.	 Kan ikke annulleres.

100 % rabat100 % rabat
1.	 Gives til arrangementer, der egner sig til at indgå i Grundtvigsk Forums offentlige program i Vartov. 
2.	 Kan gives ved godkendelse af en ansøgning Grundtvigsk Forum. I kan sende en ansøgning her.

Bemærk meget gerne, at der ikke er rabat på forplejning.

RENGØRING AF KONTORERRENGØRING AF KONTORER
I Vartov har vi en fælles rengøringsordning hos rengøringsfirmaet Lauren, der gør rent på alle kontorer i  
huset. Som beboer bestemmer man selv, om man vil have gjort rent én gang om ugen eller kun én gang 
hver anden uge. Der er også mulighed for at lave tilkøbsaftaler med Lauren, hvis man eksempelvis har holdt  
et arrangement og har brug for en ekstra rengøring. Spørgsmål til rengøringen af jeres kontorer skal rettes 
direkte til Lauren på mads@lauren.dkmads@lauren.dk.

RUNDVISNING I HUSETRUNDVISNING I HUSET
Det er altid muligt at få en rundvisning i Vartov. Hvis I har fået en ny medarbejder eller har besøg af en lille 
gruppe, der ikke har set huset før, så kontakt os endelig – vi fortæller meget gerne om huset, husets historie 
– eller gode historier om Grundtvig på forskellig vis. Skriv til Marie på ms@grundtvigskforum.dkms@grundtvigskforum.dk for at aftale 
nærmere.

RØGFRI GÅRDRØGFRI GÅRD
Vartovs gård og porte er røgfrie områder mellem kl. 6.00 og 18.00 alle hverdage. På den måde undgår vi, 
at dem, der har kontorer med vinduer ud til gården, er generet af tobaksrøg. Det hensyn må I meget gerne 
hjælpe med at tage.

https://grundtvigskforum.dk/konferencelokaler
mailto:mads%40lauren.dk?subject=
mailto:ms%40grundtvigskforum.dk?subject=
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VARTOV KIRKEVARTOV KIRKE
I enden af gården ligger Vartov Kirke, hvor Grundtvig havde sit præsteembede i 33 år af sit liv. Kirken er ejet  
af Vartov Valgmenighed. Hvis I drømmer om at komme på besøg i kirken, kan I enten kontakte til Jesper 
Tang, der er præst i kirken, på mail jtn@kvvv.dkjtn@kvvv.dk eller booke en rundvisning gennem os i Grundtvigsk Forum.

VARTOVKOLLEGIETVARTOVKOLLEGIET
I Vartov ligger der et lille hyggeligt kollegium med 14 studerende. Kollegiet arrangerer hvert år Maratonsang  
i Grønnegården på årets længste dag den 21. juni. Der er af og til ledige værelser, og det er faktisk muligt at 
blive skrevet på en venteliste. Det kan man læse mere om herher.

VIGTIGE DATOERVIGTIGE DATOER
Vartov er et hus fuld af traditioner – og vi nyder at mødes på tværs af alle de gode mennesker, der er i huset  
til hverdag. Derfor er der nogle datoer, der er rigtig gode at kende:

Nytårskur
Hver den 2. fredag i januar byder vi sammen året velkommen til nytårskur i Vartov. Der er fællessang, taler,  
musik og bobler, og så er det en rigtig god mulighed for at møde netværket af mennesker og organisationer  
i og omkring Vartov. 

Maratonsang
Hvert år på årets længste dag – den 21. juni – inviterer Vartovkollegiet til Maratonsang i Vartovs gård i  
samarbejde med Grundtvigsk Forum. Det er en rigtig god dato at huske – den dag kommer der nemlig til at  
være højskolesang i gården fra solopgang til solnedgang og mere end 2000 mennesker lægger vejen forbi  
Vartov den dag. 

Det betyder også, at det ikke er muligt at parkere sin cykel i gården fra kl. 17 den 20. juni og til kl. 23.30  
den 21. juni. Men I er mere end velkomne til at komme og være med.

Himmelblå
Den 2. – 8. september hvert år åbner vi huset op for festivalen Himmelblå. Det betyder, at der er ekstra liv i  
hele huset og i gården i de syv dage. Som beboer i Vartov er der mulighed for at bidrage til festivalens  
program som samarbejdspartner. Hvis I har lyst til at være med, skal I ikke holde jer tilbage med at skrive  
til Marie på ms@grundtvigskforum.dkms@grundtvigskforum.dk.  

Sensommerfest
En gang om året holder vi en fest for alle der bor og arbejder i huset. Det er typisk den første fredag i  
september som en del af festivalen Himmelblå i Vartov. Her inviterer vi til langbordsmiddag og fejrer vores  
skønne fællesskab i huset.

Kulturnatten
Grundtvigsk Forum inviterer hver år til Kulturnatten i Vartov, og som beboer i huset er man meget  
velkommen til at bidrage til programmet. Skriv en mail til Marie på ms@grundtvigskforum.dkms@grundtvigskforum.dk for at høre  
mere om den mulighed.

VITAMINER TIL HJERNENVITAMINER TIL HJERNEN
Grundtvigsk Forum arrangerer i løbet af et år mere end 50 arrangementer i Vartov, som tæller alt fra 
morgenforedrag til studiekredse og fællessangsarrangementer. Hvis I er nysgerrige på, hvad der sker,  
kan I se de aktuelle arrangementer herher. 

mailto:jtn%40kvvv.dk?subject=
https://www.vartovkollegiet.dk/optagelse/
mailto:ms%40grundtvigskforum.dk?subject=
mailto:ms%40grundtvigskforum.dk?subject=
https://grundtvigskforum.dk/kalender
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