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Luk.10,38-42

Dette hellige evangelium skriver evangelisten
Lukas:

Mens de var pa vandring, kom Jesus engang ind i en
landsby, og en kvinde ved navn Martha tog imod
ham. Hun havde en soster, som hed Maria; hun satte
sig ved Herrens fodder og Iyttede til hans ord. Men
Martha var travlt optaget af at sorge for ham. Hun
kom hen og sagde: »Herre, er du ligeglad med, at min
soster lader mig veere alene om at sorge for dig? Sig
dog til hende, at hun skal hjeelpe mig.« Men Herren
svarede hende: » Martha, Martha! Du gor dig bekym-
ringer og er urolig for mange ting. Men ét er forno-
dent. Maria har valgt den gode del, og den skal ikke
tages fra hende.«

Luk10,38-42

Preediken til 15. sendag efter Trinitatis
Anden tekstraekke

M artha, Maria og Rosa. Hartmut Rosa. To sostre
fra Lukasevangeliet og en tysk sociolog med sans for
kristendom. Det er dem, der far taletid i dag. For de
kan hver iseer forteelle noget om det at veere i kontrol.
Eller om veerdien af at miste kontrollen, og lade Gud
om alt det andet. Hartmut Rosa vender vi tilbage til.

Foridag herer vi om de to bergmte sgstre fra Luka-
sevangeliet, Martha og Maria; de to, der forholder sig
til Jesus pa hver deres oprigtige made. Beromte fordi
de gennem historien er blevet billeder pa to forskelli-
ge mader at veere kristen pa: Martha er goreren, mens
Maria er horeren. Martha gor sig nyttig, Maria lytter
og gor sig lyttig, kunne man neesten sige, hvis ordet
ellers fandtes. Det er dem, vi inviteres hjem hos i
evangelieteksten. Og selvom de to sgstre ma veere af
samme kod og blod, sa rummer de hele den verden af
modsetninger som kun spskende kan rumme. Det er
indimellem blandt seskende, man skal finde de mest
forskellige mennesker, og Martha og Maria er ingen
undtagelse:

Man ser for sig, hvordan Martha knokler som en
bleeksprutte ved et samleband, og kun har i hovedet
at gore sin geest glad; hun er et handlingsmenneske.
Det er hende der tager imod Jesus, byder ham inden-
for og sorger for at han foler sig godt tilpas. Det er
Martha, der forholder sig til virkeligheden; typen der
kober ind og vasker op, husker pa andre folks fod-
selsdage og star op om natten for at troste bgrnene.
Og sa er det Martha der synes det er lidt uretfeerdigt,
at spsteren Maria bare har sat sig for fodderne af
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Jesus for at lytte, frem for altsa at deltage i det
huslige arbejde.

Men det er alligevel Martha, der bliver irettesat, og
far at vide at sesteren Maria har valgt den gode del,
og at den gode del ikke skal tages fra hende. Den
gode del (hvad det end betyder) er et mysterium. For
hvori bestar den gode del? Er det, at man bare seet-
ter sig afventende med foldede heender, et trofast
hjerte og venter pa at miraklerne giver sig til at
regne ned over én?

Det erihvert fald den disciplin, Maria brillerer i, og
det er den tilgang til livet, hun ifelge Jesus skal
holde fast i, og som ikke skal tages fra hende. Det er
og bliver et mysterium.

For teenk engang, hvis tilveerelsen virkelig var sa
simpel. Hvis der kun fandtes to forskellige mader at
veere til pa: en Martha-made og en Maria-made. Og
at man med et fingerknips kunne veelge Martha-
maden, der forvandlede én til et stalsat handlings-
menneske, der kun havde én ting i hovedet: Nemlig
at serge for andre. Jeg mener, lidt imod traditionen,
at Martha fortjener stor ros for sin indsats. Og den
ros tror jeg egentlig ogsa hun faet gennem de sene-
ste 50 ar, i takt med at tidsanden har handlet mere
om selvrealisering end om at bekende sig til en Gud.
Du er dit arbejde, og Marthas ivrighed er et glimren-
de billede pa det moderne menneske. Mennesket
2020 (minus corona maske) er topmotiveret, klar til
atindtreede i flexicurity-modeller med hej velfeerd
og stor omstillingsevne. Og sa handler det om at
veere agil. Martha er agiliteten selv. Det er Martha i
en noddeskal, nar hun svinger kosten og gor det
rigtig hyggeligt om sin geest. En moderne heltinde,
der jonglerer born og karriere, bor meget Instagram
-venligt og ved hvor skabet skal sta.

Og ve den stakkel, der seetter sig lidt for godt til
rette i eftertanke og ben, som en anden Maria ville
gore det. For den made at leve pa er hablgst umo-
derne. Maria-folket er tilmed i fare for at glide i
tilveerelsens mange bananskreeller; alle de Maria’er
der lever med en dependent personlighedsforstyr-

relse, som det hedder. Hjeelpelgs, deprimeret, uselv-
steendig. Et diagnoseliv uden indsats, uden gernin-
ger, uden noget andet end inderlig afheengighed af
andre. Af alle de andre, der ma tage beslutningerne
for dem. Maria sidder for fodderne af sin Herre og
venter pa, at ordene skal ramme hende og maske
forandre hende, maske ikke. Det er ikke engang
sikkert, at hun er en seerlig god lytter. Sadan er
Martha og Maria, hvis man nu skal stille dem meget
karikeret op overfor hinanden, som de rene kontra-
ster: Aktiv/passiv, gore/hore, nytte/lytte, selvstaen-
dig/ afheengig, udad-reagerende/ indad-
reagerende. Men indimellem skal der ogsa lidt over-
drivelse til at fremme forstaelsen.

Jeg tror, at Martha og Maria er yderpositioner i
ethvert menneskes liv, og at de sagtens kan veere til
stede pa én og samme tid. Ikke mindst i det moderne
menneskes liv, nar det handler om at veere i kontrol
over livets gang. Men sostrenes mgde med Jesus er
ogsa en forteelling om, hvem og hvad der skal kon-
trollere et liv. Hvem er Herre i huset? Og her vender
vi tilbage til ham, der i forste omgang kunne lyde
som en tredje sgster, foruden altsa Martha og Ma-
ria, nemlig Rosa.

Rosa hedder dog Hartmut til fornavn, og er ingen
bibelsk figur, men en 55-arig sociolog fra Lorrach i
det allersydligste Tyskland. En stjerne i den tyske
samfundsdebat, og er vel slags Brinkmann med
endnu sterre gehor for det kristne budskab. Rosa er
optaget af alt det, der ikke kan kontrolleres. Hans
bog fra 2019 hedder ’Det ukontrollerbare’ og er en
undersogelse af, hvad netop tab af kontrol kan
medfere. Det er nemlig ikke nodvendigvis darlige
ting, kontroltabet forer til i en moderne verden. En
verden, der ifplge Rosa accelererer og risikerer at
gore os fremmede overfor hinanden: ”Hvis accele-
ration er problemet, er resonans maske losnin-
gen”, lyder en pointe hos Rosa, der preesenterer
os for det lidt gadefulde ord resonans. Resonans
er losningen. Resonans kender alle til, for vi ople-
ver det (ogsa lige nu mens jeg taler), nar lyden ka-
stes tilbage fra en overflade, som ekkoet i Gentofte

Kirke. Her er det lyden der skaber resonans om-
kring sig. Men et menneske kan ogsa selv opleve at
skabe resonans. Det sker, nar vi star overfor det
ukendte og det ukontrollerbare, og denne resonans
er vigtig. For den indrammer selve livet, og seetter
liveti svingninger.

Martha og Maria har ikke den store fornemmelse
for resonans. Martha vil have kontrol over situatio-
nen, mens Maria vil give afkald pa kontrollen for
enhver pris. Derfor er Rosas resonans en velsignet
mellemvej. Resonansen opstar, nar vi kommer teet
pa det ukontrollerbare. Nar det sker, kan livet enten
gaistykker eller blive bedre. Og nar det sidste sker,
meerker vi en resonans.

Havde Hartmut Rosa medt Jesusidagens evange-
lietekst, havde det nok givet Rosa en lidt anden
pladsiverdenshistorien, men der var ogsa sket
noget andet. Rosa havde fundet et sted i huset, hvor
han havde plads til resonansen, dvs. givet plads til
atlade det ukontrollerbare folde sig ud omkring
ham og seette ham i beveegelse. Han var ikke gaet i
sta som Maria eller bemeegtiget sig situationen som
Martha. Rosa var begyndt at svinge. For det ukon-
trollerbare bringer os i svingninger. Det kan ske
gennem en bon eller en salme, eller ved at vi lader
os foreien retning. Mpdet med Gud er altid medet
med det ukontrollerbare, og det mode finder sted
lige nu, i dag, pa denne sendag, hvor vi samles for at
fejre hosten og fejre, at Gud overgyder os helt uden
for vores egen kontrol:

takke for regnen, som vander mit land,
for solskin og varme i sommerens brand,

som vi sang i forste salme. At takke for alt det, vi
ikke har fortjent, men som vi alene far. At fa gje pa
det, er at meerke en resonans. Ligesom resonansen
kan opsta gennem bgn, gennem sang, gennem dd-
ben og gennem nadveren. Det er alt sammen reso-
nans-rum, der abner ind til det ukontrollerbare,
altsa Gud. Og det er tiltreengt og uendeligt vigtigt.
For samfundet erien stadig acceleration, og nar det
sker, mister vi uerstattelige ojeblikke af resonans,
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netop i kampen for at kontrollere det hele selv. Er vi
itotalkontrol som en anden Martha, ja sa er der
ikke mange ojeblikke af resonans. Og giver vi totalt
afkald pa kontrollen, ender vi med at gore mere
skade end gavn. Men overfor Gud kan der opstd en
resonans, en gensidig forbundethed, en forandren-
de kraft, som pd én gang er horende og Iyttende,
skriver Rosa. Det sker, nar vi takker og takken fin-
der frem, nar vi beder og bonnen lader sig hore. Det
sker, nar dabens vand og Guds Helligand velsigner
dabsbegrnene i ord og handling og genfeder dem til
evigtliv ved Guds sen. Sa er der resonans, fordi
noget ukontrollerbart for en kort stund er bragt
under kontrol. Ogsa selvom vi godt ved, at kontrol-
len om fa pjeblikke er forsvundet som boblerne i
beekken. Sa star vi der igen, et sted mellem Martha
og Maria, i forspget pa at begribe den Herre, der har
givet os alt - og hesten med. Tak for det.

Saledes kan vi sige: Lov og tak og evig ere veere dig
vor Gud, Far, Son og Helligand, du, som var, er og
bliver en sand treenig Gud, hojlovet fra forste be-
gyndelse, nu og i al evighed. Amen

Adam Garff, sognepreest i Gentofte Kirke, hostguds-
tjenestepraediken fra 2020

Salmer:

728 Du gav mig, o Herre, en lod af din jord

750 Nu titte til hinanden de favre blomster sma
305 Kom, Gud Helligdnd, kom brat

11 Nu takker alle Gud

476 Kornet, som dpr i jorden

730 Vi plojed og vi sd'de
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