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Jeg har en lille bgn, jeg ofte beder, inden
jeg gar fra prasteveaerelset og stiller mig for
alteret. Den lyder saledes: ”Herre, jeg er dig
ikke veerd, men jeg kan heller ikke vaere dig
foruden! Og jeg har dit ord for, at jeg heller
aldrig nogensinde skal vere dig foruden”.
Den bgn giver mig ro, inden gudstjenesten
begynder. Satter tingene i det rette per-
spektiv, og viser mig, hvad det er for en tje-
neste, jeg nu skal i gang med. Fremfor alt
markerer den forskellen mellem lille mig og
Gud. Jeg erkender min lidenhed og skrgbe-
lighed overfor livets skaber, og ved samtidig,
at Gud aldrig nogensinde vil slippe mig og
lade mig falde ud af sin hand.

Nu er det ikke kun i kirken, at vi beder. Her
beder vi rigtig meget, fordi bgn er den seerli-
ge religigse udtryksform, der forteller, at
der er en Gud til.

Bon mellem mennesker sker hele tiden. Lige
fra hverdagens situation hvor jeg beder den
anden ra&kke mig saltet pa bordet, beder om
hjelp og stotte til et eller andet, og disse
situationer fortaller, hvad bgn egentlig
handler om: at vi er afhangige af hinanden,
jeg har brug for den anden til at dekke over
mig, og jeg viser samtidig det andet menne-
ske en dyb tillid som én, der har noget at

Praediken til 5. sgndag efter paske
Joh. 16, 23b-28

give.

Jeg laeste denne meget smukke beskrivelse
af, hvad bgn er i forholdet mellem foraldre
og begrn: ”Nar foraldre beder bgrn om
hjelp, gor de dem frie. Nar de ikke beder
dem om hjealp, tvinger de dem ind i neuro-
tisk afhaengighed, der bestar i hele livet
igennem at prgve at ggre det, som de tror, at
foreldrene beder om. Nar bgrnene beder
deres forzldre om hjelp, gor de foraldrene
frie, fordi de bruger dem som det, de er, og
som det, de har sagt, at de er. Beder bgrnene
ikke, gor de forzeldrene til stadige bekymre-
de fortolkere af bgrnenes behov. At bede er
derfor ogsa at give den, man beder frihed,
navn og mulighed for at give” (Mogens Lind-
hardt, Tkonen med det evige liv, s. 149).
Forsvinder bgnnen fra menneskers liv, lider
vi, og kerligheden dgr. Ved at bede hinan-
den szetter vi den anden frie til give, og til at
vere én der har noget at give. Megen moder-
ne kerlighed ender mange gange i den mod-
satte groft, hvor tavsheden indfinder sig, og
forventningen er, at vi helst skal se, hvad
det er, den anden har brug for og sa give det.
Der er en glade ved at bede et andet menne-
ske.

Forsvinder bgnnen helt, vidner det om et
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samfund, hvor mennesker ikke laengere har
brug for hinanden. Bgn mellem mennesker
bygger bro, for nar jeg beder et andet men-
neske, ma jeg vente og se. Selve bgnnens
mening er den andens ord. Ikke mine egne
fromme gnsker. Hvad far vi, nar vi beder? Vi
ma vente og se.

”Bed, og I skal fa, sa jeres glaede kan veere
fuldkommen”. Bed, og I skal fa, hgrer vi Je-
sus sige som en kort og pracis formulering
af begnnens indhold. Nar vi beder, far vi altsa
noget. Det er grunden til, at vi bevager os
ud i bgn: at vi haber at fa det, vi mangler.
Mange vil sikkert straks taeenke pa alt det, vi
kunne gnske os af materielle bekvemmelig-
heder. Men bgn er ikke en gaveliste som til
fedselsdagen. Hvis det var det, er vi mange,
der star skuffede tilbage. Sjeldent sker det,
at vi far, hvad vi beder om.

”Bed, og I skal fa”, skal vi ikke opfatte for
bogstaveligt. Der er stor risiko for, at vi bli-
ver skuffet. Derfor lyder det ogsa provoke-
rende i vore grer, nar Jesus siger til sine
disciple, at de skal bede, og de vil fa.

Den arbejdslgse, kontanthjelpsmodtageren,
ham eller hende, der er rgget ud af dagpen-
gesystemet, kan jo bede alt det, de vil, men
vil sikkert opleve, at deres livssituation er
uendret. Vi kan ikke hjzlpe hinanden ved
at sige, vi skal bede, og vi sa vil fa. Dermed
veaere ikke sagt at bgnnen ikke leengere kan
have nogen betydning i vores liv, nar vi star
i ulykkelige situationer. Bgnnen er ikke ord,
vi siger i forventning om, at de bliver hort og
opfyldt.

Nar vi beder, sa bevager vi os ind i den del
af vore liv, der handler om vores svaghed og
magteslgshed. Der er simpelthen noget, vi

ikke selv kan magte, og derfor beder vi om
hjelp.

Jakob stod overfor en sver situation, hgrte
vi fgr (1. Mosebog 32, 10-32). Jakob der hele
sit liv har veret pa flugt fra sit hjem og sin
familie. Meget af al den ballade der har vee-
ret omkring ham, har han selv varet skyld i.
Nu er han pa vej tilbage til sit hjem for at
blive forsonet med sin bror Esau. Sammen
med koner, bgrn og hele sit hushold skal han
mgde Esau. Han er bange for, hvordan det
skal ga. Hvordan han vil blive modtaget.
Hans historie viser, at forsoning ikke er no-
gen passiv proces. Han kan bede til sin Gud,
og han ggr det: ”red mig nu fra min bror
Esau, for jeg er bange for ham ... du har selv
sagt, at du vil vise mig godhed og ggre mine
efterkommere sa talrige som havets sand,
der ikke kan teelles”.

Efter den bgn tilbringer Jakob en urolig nat
og tgr darligt falde i sgvn, af skraek for at
hans bror skal angribe ham og hans familie.
Jakob beder til Gud om hans nade og god-
hed. Han beder ikke om, at Gud skal ordne
det hele for ham. Han minder Gud om, hvad
han i sin tid har lovet at ville ggre og beder
ham om at huske pa det.

Det, vi ser her, er, at bgnnens ord er som et
hus, jeg bebor, og hvad jeg beder om er, at
den anden vil tage bolig samme sted.

Jakob sender ikke en ansggning af sted til
Gud sammen med de bedste anbefalinger.
Han vidste godt, at dem havde han ikke sa
mange af. I sin bgn géar han ind i et rum,
hvori den anden skal komme ham i mgde.
Det, vi far, nar vi beder, er, at vi maske kan
na frem til at fole et sddant rum. Et rum
hvor jeg far sagt det, som er allervigtigst at

fa sagt. Jeg samler al min opmarksomhed og
kraft om det, som gar mig pa lige nu, og som
jeg har stor brug for, at én vil lytte til. Bgn
er ikke hyggesnak mellem to. Der er alvorli-
ge ting pa spil, nar vi beder. Bgn udspringer
af menneskets mangel, dets svaghed og mag-
teslgshed. Habet er, at Gud vil lytte, at brin-
ge ham neer.

Jakob slipper jo heller ikke af sted med det,
han skal igennem. Historien er en fin pamin-
delse til os om, at selvom Gud er en kilde til
indre styrke, er vi hver iser ansvarlige for at
treffe vore egne valg i livet. Jakobs bryde-
kamp er en smuk udlegning af Jesu ord
”bed, og I skal fa”, nemlig at bgnnen ikke er
en garanti for, at vi slipper for selv at keem-
pe.

Den jgdiske filosof Martin Buber sa netop
Jakobs brydekamp som et billede pa hele
menneskehedens kamp med livets eksisten-
tielle spgrgsmal.

Jakobs kamp er den kamp, som enhver be-
dende kamper i sin bgn, hvad enten det nu
er en takkebgn eller et rab om hjelp til
Gud. I bgnnen synligggr vi, hvem vi er, og
hvem vi gerne vil blive. Nér vi beder i Jesu
navn, sa vil Gud give det, vi beder om. Vi
skal passe pa med at taenke det konkret.
Jakob bad Gud om velsignelsen og fik den.
Velsig-nelsen kom jo ikke til ham i form af
noget materielt. Den markede ham for re-
sten af livet. Velsignelsen som svar pa en
bgn er vel snarere noget i retning af, at Gud
seetter sit navn pa Jakobs mangel.

Den jgdiske forfatter Elie Wiesel siger om
Jakobs kamp, og hvad den betyder: ”Jakob
har netop forstdet en grundleggende sand-
hed: Gud er i mennesket, selv i lidelsen, selv
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i modgangen, selv i ondskaben. Gud er over-
alt ... han ledsager mennesket pa vejen ...
han er vejen. Gud holder fast i begge ender
af rebet, han er til stede i alle yderligheder,
han er alle graenser”.

Bgnnen er det sted, hvor Gud, som det >du”,
der tales til, erfares af den bedende som en
livsmagt, der bekrafter vores personlige
erfaring at betyde noget. Derfor beder jeg
min lille bgn, inden jeg gar for alteret:
”Herre, jeg er dig ikke verd, men jeg kan
heller ikke vaere dig foruden! Og jeg har dit
ord for, at jeg heller aldrig nogensinde skal
veere dig foruden”.

Nu laegger jeg det hele frem for dig Gud!
Tag det og set dit navn pa det hele i stedet
for mit. Amen

Hans-Henrik Ross
Humlebak



